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Introduksjon og bakgrunn for appellen

Vitenskapelig ansatte har en plikt til a utfordre NTNUs retningslinjer og strategi, spesielt i spgrsmal om samfunns-

ansvar og etikk. Dette er institusjonalisert i to av vare kjerneverdier:

e Kritisk. Var akademiske kultur kjennetegnes av debatt, kritisk refleksjon, faktabasert kunnskap, saklighet og

hgy etisk bevissthet. Vi utfordrer konvensjonelle lgsninger.

o Konstruktiv. Vi tar samfunnsansvar og pavirker, korrigerer, og utvikler hverandre og omgivelsene gjennom

dialog og formidling av kunnskap.

Malet med denne appellen er at NTNUs ledelse tar til orde for en overgang mot et plantebasert

kosthold pa campus, samt institusjonaliserer dette gjennom konkrete tiltak.

I denne appellen sammenfatter vi noen hovedargumenter for et plantebasert kosthold fordelt pa tre kategorier:
baerekraft, dyrevelferd og helse. Disse argumentene er hovedsakelig basert pa FN-rapporter og nylig publiserte
forskningsartikler fra prestisjefulle tidsskrifter. Vi presenterer ogsa fire konkrete forslag til tiltak som NTNU bgr

iverksette for & veere konsistente med egne verdier.

Baerekraft

“A vegan diet is probably the single biggest way to reduce your impact on planet FEarth, not just
greenhouse gases, but global acidification, eutrophication, land use and water use.”
Joseph Poore

Dette sitatet er forsteforfatterens oppsummering av en femarig Oxford-ledet studie [1], publisert i Science i 2018.

Dagens matindustri er en hoveddriver av klimaendringer, og utnytter jordas ressurser raskere enn de fornyes [1-4].
Andelen av klimagassutslipp fra matindustrien, inkludert transport og prosessering, er estimert av IPCC til 25-30%,
som svarer til 14.8 £ 3.4 Gt COs-ekvivalenter per ar [2]. Et vegansk kosthold vil kutte brorparten (8+£0.2 Gt) av disse
utslippene (Figur 1). Videre er domestiserte drgvtyggere som kyr og sauer den storste antropogeniske utslippskilden
til klimagassen metan [5,6], og metans relativt korte levetid i atmosfaeren betyr at reduksjon av metanutslipp vil gi

raskere klimagevinst enn reduksjon i COq-utslipp.

I tillegg til klimagassutslipp medfgrer et animalsk landbruk ogsa en rekke andre problemer. Det er for eksempel
hoveddriveren for tap av artsmangfold (Figur 2), samt den massive reduksjonen i antall ville dyr [7]. Det er estimert
at 25% av alle dyre- og plantearter er utrydningstruede [8]. Hoveddriveren til tap av biologisk mangfold pa land er

menneskers arealbruk, som endrer habitatene som artene har tilpasset seg til [8]; direkte utnyttelse av dyr er nest
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Figur 1: Klimagassbesparelser ved overgang til forskjellige, ernseringsmessig komplette dietter, ifglge IPCC [2]. Usikkerhets-
estimater, der de finnes, er indikert med grae intervaller.

viktigste driver, mens klimaendringer kun er tredje viktigste driver. Sa mye som 50% av all beboelig landjord i verden
brukes til landbruk, mens resten stort sett er skog og villmark; 77% av dette landbruksarealet gar til produksjon
av kjott og melk, selv om dette bare star for 17% av kaloriene og 33% av proteinene produsert [9]. Overgang til et
vegansk kosthold kan redusere arealbruken til matindustrien med 76% [1]. Et klart eksempel pa konsekvensene av
animalsk landbruk pa biomangfold er avskogingen i Amazonas, som hovedsakelig skyldes kvegdrift [10-12]. I havene
er var direkte utnyttelse hovedarsaken til nedgangen i artsmangfoldet, hovedsakelig gjennom fiskeri [8]; et vegansk

kosthold vil naturligvis eliminere dette problemet, og er ogsa estimert a redusere eutrofiering globalt med 49% [1].

Tallene referert over er globale statistikker, men hva med Norge? To vanlige motargumenter mot a kutte i kjgtt-
og meieriproduksjonen innenlands er (1) det kan minke selvforsyningsgraden av mat, og (2) Norge har for lite
areal egnet for matvekster. Men gkt produksjon av plantebasert mat er ikke bare mulig, det vil faktisk gke selv-
forsyningsgraden [13]. Viktige grunner til dette er at plantevekster gjennomsnittlig gir 10 ganger mer matenergi
per jordbruksareal sammenlignet med animalsk produksjon, samt at mesteparten av norskprodusert korn gar til
kraftfor [13]. Lignende konklusjoner holder i USA [14].

NTNU har en uttalt strategi om a veaere en premissleverandgr for omstilling og grent skifte, og tydelig prioritere
innsats og ressurser i trad med FNs baerekraftmal [15]. Hvis det da finnes enkle, effektive tiltak som kan gjore
NTNU mer baerekraftig, sa ma disse gjennomfgres. Stgrre innkjgp av plantebasert mat er utvilsomt et enkelt tiltak,

og forskningen er krystallklar pa at dette er effektivt [1,2].

Dyrevelferd

“The greatness of a nation and its moral progress can be judged by the way its animals are treated.”

Mahatma Gandhi

A jobbe for en bedre verden bgr inkludere reduksjon av ungdvendig lidelse. Dyr har mange av de samme fysiologiske
forutsetningene som mennesker til 4 oppleve smerte og stress [16]. Dette inkluderer ikke bare pattedyr, men ogsa

fugler og fisk: for eksempel har en stor andel oppdrettslaks lignende oppfersel og hjernekjemi som deprimerte
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Figur 2: Drivere for tap av biomangfold [8].

mennesker [17], til den grad at det kan behandles med antidepressiva [18]. Pakjenningen til mennesker som jobber
i slakterier kan ogsa tas med i denne betraktningen, ettersom denne jobben kan gi posttraumatisk stress-lignende

symptomer [19].

Sterke psykologiske faktorer jobber for & opprettholde dagens utnytting av dyr [20]. Samfunnets moral er i konti-
nuerlig endring, men et gjentagende trekk er at nye epoker dgmmer den foregaende epoken for & hindre noen et
fullverdig liv av en vilkarlig grunn, som deres religion, hudfarge, kjgnn, legning — eller art. I Norge i dag anses det
som humant & sende griser i gasskammer [21,22], & sette nyklekkede hann-kyllinger pa samleband som gar mot
en kvern [21,22], og & inseminere kyr samt frata dem avkommet rett etter kalving [23]. Siden dette er levende og
bevisste vesener som kan fple psykologisk og fysisk smerte [16], er dette i beste fall en moralsk grasone. Det er
legitimt a spgrre seg hvordan kommende generasjoner kommer til & dgmme var behandling av husdyrene, og om
det harmonerer med NTNUs lgfte om en “hgy etisk bevissthet”.

Selv om man mener at denne behandlingen er uproblematisk sa lenge man fglger Dyrevelferdsloven, er realiteten
at denne loven blir systematisk brutt i Norge, for eksempel i griseindustrien [24]. Riksrevisjonen ga nylig ut en
rapport [25] som konkluderte med at Mattilsynet (1) mangler gode verktgy for a sikre et risikobasert tilsyn; (2) ikke
har avdekket alvorlige lovbrudd grunnet sen oppfolging; (3) ikke har tilstrekkelig opptrappende virkemiddelbruk
overfor lovbrytere; (4) bruker lang tid pa & avvikle dyrehold etter at alvorlige lovbrudd er avdekket. Man har derfor
ingen garanti for at dyrene man spiser har hatt et “godt liv”, og ved & servere animalske produkter bidrar NTNU

til & opprettholde en industri der man vet dyr lider.

Helse

“Whole food, plant-based nutrition alone can halt and reverse cardiovascular disease.”

Dr. Caldwell Esselstyn

Hjerte- og karsykdommer er den ledende globale dgdsarsaken. Det store forbruket av animalske produkter er defini-
tivt en av hovedarsakene til dette, men kan reverseres med et plantebasert kosthold [26]. Verdens helseorganisasjon

klassifiserer ogsa prosessert kjgtt som “karsinogent for mennesker” med samme grad av sikkerhet som for tobakk,



og rodt kjgtt som “sannsynligvis karsinogent for mennesker” [27]. Studier tyder ogsa pa at plantebaserte kosthold
kan forebygge og reversere diabetes [4,28]. I animalske landbruk brukes det dessuten mye antimikrobielle midler, en
praksis som bidrar til & spre antibiotikaresistente patogener i bade mennesker og dyr, noe som utgjgr en signifikant
trussel for offentlig helse over hele verden [29]. Til og med en delvis overgang til en plantebasert diett kan redusere
arlig dgdelighet med 6-10% [3,30], samt medfgre helsebesparelser pa 1-31 tusen milliarder dollar innen 2050 [30].

Vi finner det merkelig at NTNU, som pa sa mange omrader setter helse og sikkerhet i hgysetet, har et standardvalg
for mat som er vist a fgre til blant annet kreft og hjerte- og karsykdommer — ofte uten noen plantebaserte alternativer.
Det er bred enighet blant verdens st@rste ernseringsorganisasjoner at plantebaserte kosthold er ernaeringsmessig
gunstige for mennesker i alle aldre, i alle faser av livet [31,32], og det er pa mange mater et tryggere valg enn et
kosthold som er rikt i dyreprodukter [2,3,28]. For eksempel inneholder plantebasert mat null kolesterol [33], mens
kjott ikke inneholder fiber [34]. Omega-3 bringes ofte opp som et argument for a spise fisk, men dette kan fint dekkes
med for eksempel linfrg, chiafrg eller alger [35,36] — det er hovedsakelig fra alger fiskens omega-3 stammer fra [35].
En annen fordel er at planter ikke biomagnifiserer tungmetaller, mikroplast og annen forurensning siden de er pa

bunnen av naringskjeden, i motsetning til dyr og fisk [37].

Konklusjon og konkrete tiltak

“Those who have the privilege to know have the duty to act.”

Albert Einstein

Konklusjonen er klar: kostholdet vart ma i stgrre grad baseres pa planter. Stadig flere unge velger en vegansk livsstil;
The Economist skriver at 2019 blir veganismens ar [38]. Flere ledende universiteter har allerede satt i gang tiltak,
for eksempel University of Cambridge [39] og Harvard University [40], samt norske institusjoner som Universitetet
i Bergen [41] og Oslo kommune [42]. NTNU méa ta samfunnsansvar og ga fra & vere en etterngler til a vaere en
veiviser i overgangen til et plantebasert kosthold. Et klart standpunkt pa denne saken vil befeste NTNUs miljgprofil

og ha en viktig symboleffekt for resten av samfunnet.

En effektiv mate & sikre at sunne, etiske og klimavennlige valg tas, er a gjore dem enkle & ta; dette er grundig

dokumentert gjennom nobelprisvinnende forskning [43]. Som en start, foreslar vi derfor fglgende konkrete tiltak:

1. Institusjonalisér en intensjon om kraftig gkning i plantebasert mat spist ved NTNU, for eksempel i strategi-

dokumenter eller i en pressemelding.
2. Stopp alt campus-salg av den mest klimaskadelige maten: rgdt kjgtt.

3. Gjor plantebasert mat til standarden for all mat bestilt av vitenskapelig ansatte pa NTNUs vegne, og la de som
gnsker animalske produkter eventuelt melde fra om sine seerskilte preferanser. Initiativer som DefaultVeg [44]

kan brukes for lette overgangen til en plantebasert matstandard.
4. Samarbeid med Sit for a bedre utvalget av plantebasert mat i kantinene; dagens situasjon er uholdbar.

NTNU bgr implementere disse tiltakene — alt annet vil veere et avvik fra strategien var, en arroganse overfor dyrene
vi deler jorda med, og en urett mot fremtidige generasjoner. Tiden er inne for a oversette NTNUs visjon og strategi
til konkrete tiltak. Forskningen er ikke i tvil; fordelene ved et plantebasert kosthold er ikke bare hypoteser, men

kunnskap. Kunnskap som bedrer folkehelsen, og lar oss leve grgnnere og mer etisk.

Kunnskap for en bedre verden.
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